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lI Cannabidiolo (cBD) ha trovato, negli uttinri anni, un impiego sempre maggiore netta
praiica ctìnica come strategìa ierapeutica, soprattulto ne[t'arnblto di patotogie del Sistema
Nervoso Centrale.

Tra queste, t'epitessla rappresenta una delle sfìde lerapeuliche più difficiti e comptesse
da affrontare per un neurotogo. lnfatti, iI trattamento e ta gestione diforme di epitessia
farmaco-resistentì, come quelte associate ad encefalopatie epiLettiche e detlo svituppo,
rìmane tutt'oggi uno scogtio difflcile da superare. A ciò si aggiunge [a complessìrà dÌ

sindromi epitettiche, come [a sindronre di Lennox-Gastaut, La sindrome di Dravet e [a
Scterosi Tuberosa, te quati portano con sé, intrinsecamente, non so[o [a persistenza di
crisi a frequenza elevata, ma anche la presenza di comorbidità come ritardo nello
svi[uppo, difficottà di apprendimento e disturbi comportamentati e psichiatrici, che in
associazione impattano significativamente suLta qualità divita dei pazienti e dei caregiver.
Un miglior controtto delte crisi, anche di piccola entità, può indirettamente determinare
una migliore capacità di interazione e di apprendimento da pafte det paziente, con un
conseguente efletto positivo sulla qualità divita della persona e dei suoi famitiari. Di

conseguenza, l'amplÌamenlo del bagaglio terapeutico ditali forme severe di epitessia,
risutta essere di grande aiuto nella pratica clinica.

Le prìme notizie su['Lrso detla cannabis nel traitamento delte crisi epitettìche risatgono
alla Babilonia deL Vllseco[o avanti Cristo. Bisogna però asoeltare gtì anni '70 per it primo
studio controllalo con placebo su[['utilizzo del CBD ne[ trailamento dett'epitessla
farmacoresistente, ma solo aì giorni nosirl si è gìuntì alt'approvazione, supportata da
promettenti dati di efficacia, de[ suo utilizzo come farmaco anti-crisi in tre sindromi
epilettiche fortemente farmacoresistenti (sindrome di Lennox-Gastaut, sindrome di Dravet
e ScLerosi Tuberosa).

Liberamente ispir-ato da un verso d j Shakespeare ('Tnis may rre galner honey frorn the
weed, and make a moral of ihe dev]L himsetf'- Herny V Act 4 Scene 1), iltitoto det
convegno racchiude un mottepLice significato. O['Lre t'aspelto pLrramenle lellerarìo, esso
rimanda atta (ri)scoperta terapeutica di etementi naturali ed alla possibilità di distitLare
quatcosa di prezioso anche da materia apparentemente semptice e impura.

Pertanlo, considerando tLrlti questì aspelti, [ontanida entusiasmi e sensazionaLlsmi "New
Age", qLreslo convegno affronla con un interesse scÌentifico a 360" l'impiego del
Cannabidioto, paruendo da[ suo aspetto p ir puramenie "erboristico", passando per le sue
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proprietà farmacotogiche, fino ad arrivare a[ suo uso terapeutico a partire daLL'età

pediatrica fino a['età adulta.

Destinatari MediciChirurghi specializzati in:

N. Neurotogia, Pediatria, Neuropsichiatria lnfantite
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Registrazi one d ei parteci po nti

lntroduzione all'evento e saluto delte Autorità
C. Zanus, 5. Sartori

I sessione - "Green is the color...and the therap/
Modentori: P. Cogo e M. Valente

e.30 Cannabis et al...miti, leggende, virtù. Una introduzione storico-
botan ica
G. Pautetto

e.4s CannabidioLo: aspetti farmacodinamici e farmacocinetici
E. Russo

10.10 lI va[ore deL farrnaco e recenti aspetti normativi
D. Zanon

10.30 Differenziazione tra prodotti galenici e farmaci approvati da[[e
r Autorità Regolatorie - Risultati deI questionarìo NGT

S. Sartori

Discussione

Coffee Breok

Il sessione - 'Looking at the horizon..."

Moderatori: P. Manganotti e L Verriello

11'30 Rare ma non troppo...defìnizione, percorsi e complessità detLe

MaLattie Rare
M. Scarpa

11.s0 Non rare ma compLesse... non soLo epiLessia: uso deL Cannabidiolo
nel barnbino con grave patoLogia neuroLogica
L. De Zen

12.10 L'importanza deLLa trartsizione
C. Zanus

12.30 D iscuss io n e

12.50 Ltght Lunch

9.00

9.20

10.50
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lll sessione - "Cannabidiolo: datlletà pediatrica alt'adutto"

Modentori: lToldo e M. Carrozzi

La Sindrorne di Dravet
F. Darra e A. Nilo

La Sindrome di Lennox -Gastaut
J. Favaro e F. Ranzato

La ScLerosi Tuberosa
l. Toldo e F. Dainese

Discussione

Tea Break

Cannabinoidi e potenziaLi svil'uppi detla ricerca
P. Bonanni e M. CoLizzi

Discussione

Casi c[inici selezionatì
Discussant: l. Poskurica e V. Pegoraro

Wrap up, consegna di questioni di apprendimento e chiusura dei
Iavori
A Nito, G. Pautetto
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